
プロセスレコード 
 
日時：  月  日                     学生氏名：             
患者概要：                          
プロセスレコードをとった理由： 
 
 
場面状況： 
 
 
 

私が知覚したこと 私が考えたり 
感じたりしたこと 

私が言ったり 
行ったりしたこと 

分析・考察 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

分析・考察を通してどのような気づきが得られたか 
 
 
 
 
 
 
 
 


